iLEER PARA CONOCER, CONOCER PARA AMAR!
Tema: “Cristo, el Agua Viva que transforma mi historia”
Parroquia de Ntra. Sra. de San Juan de los Lagos, Ledn
[l Domingo de Cuaresma (Mar 08,2026).

1.- ¢De qué nos habla el Evangelio en este tercer Domingo de
Cuaresma? Es el encuentro de Jesus con la samaritana en el pozo (Jn
4, 5-42). Un texto lleno de ensefianzas para este tiempo de purificacion.

2.- ;Cual es una de las caracteristicas de este Pasaje? Que no es
la Samaritana quien busca a Jesus. jEs El quien la espera! Sin duda
alguna es Cristo quien nos busca antes que nosotros lo busquemos.

3.- ¢Cuales son las barreras que rompe Jesus al hablar con la
Samaritana?1.- En el aquel entonces judios y samaritanos no se trataban. 2.- Hombre y mujer no
dialogaban en publico. 3.- Ella tenia un pasado complicado. Esto nos habla que el Amor de Jesus es mas
fuerte que nuestros pecados y heridas.

e  4.- ; Cual es la sed mas profunda de la Samaritana? Tiene sed de amor verdadero,
sl de dignidad, de perdodn, sentido y eternidad. Solo Cristo sacia el alma.

PARA MI BIEN

5.- ¢De qué tiene sed Jesus? Tiene sed de nuestra fe, de nuestros corazén y tiene
sed de lo que nadie mas ve.

ORACION DE LA MANANA
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e e 6.- ; Qué hace Jesus ante la Samaritana? Jesus le revela su historia,

- pero sin humillarla y la mira con verdad y misericordia. Cuando Cristo
ilumina mi pecado, no es para condenarme, sino para salvarme, solamente
El ofrece Agua Viva.
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7.- ¢ Qué simboliza el Pozo? Es simbolo de nuestro corazén, de nuestra
historia, de nuestros vacios, de nuestros intentos de saciar nuestra sed.

s&ﬂxﬁl DAME DE ESA AgUA..

e e Jesus? Ella deja el cantaro y corre a anunciarlo. El que se encuentra con
‘ S Cristo no puede quedarse callado.

8.- ¢Cual es la actitud de la Samaritana ante ese encuentro con
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9.- ¢En este tercer Domingo de Cuaresma, qué preguntas puedo hacerme como reflexiéon de
manera personal? Puedo preguntarme:

Sobre la sed interior: ;De qué tengo realmente sed en este momento de mi vida?

- ¢ Estoy intentando llenar mi vacio con “agua que no sacia”?

- ¢ He permitido que Jesus toque mis heridas mas profundas?

Sobre el encuentro: ; Cuando fue la ultima vez que tuve un encuentro verdadero con Cristo?
-¢,Busco momentos de silencio para escucharle?

- ¢ Me dejo mirar por El tal como soy?

Sobre el pecado y la verdad: ;Me cuesta que Jesus ilumine mi historia?

¢, Creo verdaderamente que dios me ama aun con mis fragilidades?

¢ Vivo la Confesién como encuentro con la Misericordia?

Sobre la adoracién: ;Adoro a Dios en espiritu y verdad?

¢ Mi encuentro en la Eucaristia es un encuentro vivo o costumbre solamente?

¢ Reconozco que el Padre me busca como adorador?

Sobre la misién: ;He anunciado a Cristo con alegria?

¢ Mi vida despierta en otros el deseo de buscar a Dios?(Preguntarte de cara a Dios).

Objetivo: “Saber que Cristo no viene a sehalar mi pasado, sino viene a ofrecerme Agua Viva que
transforme mi historia.



